
 

 

 

 

 

 

 

Wochenkarte KW 16 vom 15.04 bis 19.04.2024 

Bitte beachten Sie auch die Tagesangebote an der Tafel. 

M
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 Pasta mit Austernpilze,Tomaten und Rucola (C,A,I,J) 7,50 €  

Feta mit Sesamkruste, Walnüssen u. Honig auf Salat (A,G,CI,J) 7,50 € 

                  

    

D
ie

n
s
ta

g
 Mango-Linsen-Curry mit Basmatireis (C,G,I,J,K) 7,50 € 

Spargel mit Salzkartoffeln und Orangen-Curry-Dip (A,G,C,I,J,) 9,50 € 

                  

    

M
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 Couscous-Gemüse-Auflauf mit Tomaten-Zimt-Sugo (A,G,I,J,) 7,50 € 

Asia-Pfanne mit Gemüse und Erdnüsse  (A,G,I,J,C) 7,50 € 

                  

    

D
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Gefüllte Paprika mit Hackfleisch und Käse überbacken (A,E,I,C,G) 10,50 € 

Blumenkohl-Linsen-Ragout mit Quinoa (C,G,A,I,J,) 7,50 € 

                  

    

F
re
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 Fisch mit Spinat und Sauerampfersoße (A,G,D,I,J) 12,50 € 

Pasta mit Basilikum-Pesto  (A,G,I,J,K) 7,50 € 

                  

                                        Änderungen im Speiseplan 

vorbehalten. 

 

 


